“TRAINING FOR WARRIORS »

TFW KILO 2021

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
6:00
6:30 VOIMA 1 HURRIKAANI / CIRCUIT 1 HURRIKAANI / CIRCUIT 2 VOIMA 2
7:30
8:00
9:00
10:00 VOIMA 2
11:15 HURRIKAANI / CIRCUIT 2
12:30 MOBILITY / LEVEL UP
16:45 VOIMA 1 HURRIKAANI / CIRCUIT 1 VOIMA 1 VOIMA 2 HURRIKAANI / CIRCUIT 2
18:00 | HURRIKAANI / CIRCUIT 1 VOIMA 1 SPEED & STRENGHT HURRIKAANI / CIRCUIT 2 VOIMA 2
19:15 VOIMA 1 HURRIKAANI / CIRCUIT 1 VOIMA 2




